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Crediti ECM 
 
ll corso è in fase di accreditamento 
presso la Commissione Nazionale 
ECM per le figure professionali di 

Fisioterapista e Medico 
 

 

nformazioni 

 

Associazione	
  
Riabilitatori	
  
Insufficienza	
  	
  
Respiratoria	
  

FALSI	
  MITI	
  IN	
  RIABILITAZIONE	
  RESPIRATORIA

Come	
  ogni	
   anno	
   l'Associazione	
  
organizza	
   una	
   giornata	
   mono-­‐
tematica	
   su	
   un	
   argomento	
   di	
  
interesse	
  generale,	
  Quest’anno	
  
ARIR	
   offre	
   ai	
   propri	
   soci	
  
l’occasione	
  di	
  avvicinarsi	
  ad	
  al-­‐
cuni	
   miti	
   della	
   Riabilitazione	
  
Respiratoria,	
   affrontandoli	
   alla	
  
luce	
  delle	
  migliori	
   evidenze	
  di-­‐
sponibili.	
  	
  
Si	
   tenterà	
   di	
   sfatare	
   alcune	
  
credenze	
   e	
   luoghi	
   comuni	
   che	
  
spesso	
  accompagnano	
  la	
  realtà	
  
professionale	
   del	
   fisioterapista	
  
realizzando	
   la	
   mancanza	
   di	
   ef-­‐
ficacia	
   dell’intervento	
   riabilita-­‐
tivo	
  respiratorio.	
  	
  	
  
Possiamo	
   allenare	
   in	
   terapia	
  
intensiva,	
   abbandonare	
   la	
   dia-­‐
frammatica	
   e	
   insegnare	
   a	
   re-­‐
spirare?	
   Queste	
   e	
   altre	
   do-­‐
mande	
   alle	
   quali	
   tenteremo	
   di	
  
rispondere,	
   in	
   una	
   giornata	
   di	
  
confronto,	
   offerta	
   gratuita-­‐
mente	
   a	
   tutti	
   i	
   soci	
   attivi	
   e	
   a	
  
tutti	
  gli	
  studenti	
  delle otto	
  edi-­‐
zioni	
  del	
  Master	
   in	
  Fisioterapia	
  
e	
  Riabilitazione	
  Respiratoria.	
  

PROGRAMMA  
8.15-9.00 Registrazione partecipanti  

9.00-9.30 Presentazione della giornata Lazzeri 

I SESSIONE Come sfatiamo un mito?      

9.30-10.00 La pratica riabilitativa basata sulle evidenze: come orientarsi Gambazza 

10.00-10.30 Banche dati: Pedro e PubMed Gambazza 

10.30-11.00 Le principali misure dell’intervento riabilitativo D’Abrosca 

11.00-11.30 Pausa   

II SESSIONE Miti e realtà   

11.30-11.45 I MITO: “insegnare a respirare”. Il vostro parere Gambazza 

11.45-12.15 Biomeccanica e fisiologia dei muscoli respiratori D’Angelo 

12.15-13.00 Respirazione diaframmatica  Repossini 

13.00-14.00 Pausa pranzo  

14.00-14.15 II MITO: “umidificare è sempre corretto”. Il vostro parere Gambazza 

14.15-14.45 Umidificazione e clearance mucociliare  Blasi 

14.45-15.15 Umidificazione durante ossigenoterapia Lazzeri 

15.15-15.30 III MITO: “sono debole, non posso muovermi”.  Il vostro parere Gambazza 

15.30-16.00 Principi dell’allenamento nella patologia cronica Gaudiello 

16.00-16.30 Esercizi calistenici e precoce mobilizzazione in TI Piaggi 

16.30-16.45 IV MITO: “un po’ di fisiologica aiuta”. Il vostro parere Gambazza 

16.45-17.15 Agenti mucolitici e mucoattivi Pizzamiglio 

17.15-17.45 L’utilizzo di soluzione salina nella disostruzione bronchiale Bellofiore 

17.45-18.00 Discussione Lazzeri 

18.00-18.15 Questionario ECM Lazzeri 

 

Fondazione	
  IRCCS	
  Ca’	
  Granda	
  -­‐	
  Ospedale	
  Maggiore	
  Policlinico	
  

 
Segreteria ARIR 

Fax 02  700557594 
Segreteria@arirassociazione.org 

 

www.arirassociazione.org	
  
Iscrizioni	
  su: 

Victory Project Congressi Srl 
Via Carlo Poma 2 

20129 Milano 
Tel. 02 89053524 - Fax 02 201395 

info@victoryproject.it 
www.victoryproject.it 

Segreteria Organizzativa e Provider 

ISCRIZIONE GRATUITA 
per soci ARIR e studenti di tutte le edizioni del Master di Fisioterapia e  Riabilitazione Respiratoria   

Aziende ospedaliere ed Enti pubblici: 150,00 € (esente IVA) – Non Soci ARIR, Aziende ed Enti privati: 170,00 € (IVA inclusa) 

Quota 

di partecipazione 

MILANO,	
  25	
  ottobre	
  2014	
  

La	
  Giornata	
  ARIR 

= presentazione interattiva 


